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GUIDA PER LO STUDENTE
IMPORTANTE  

 IN FRANCIA 

 Carta di identità  valida per l’espatrio 

 Tessera sanitaria 

ri patologie 

alatori, 

lliri, 

 

 ototessere 

ento identità 

 

 Certificato medico per particola

 Farmaci salvavita per eventuali patologie croniche (in

antistaminici, ecc) 

 Farmaci da banco (analgesici, antinfiammatori, antibiotici, co

ecc) 

Adattatore per corrente elettrica 
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 Fotocopia docum
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CLIMA E ABBIGLIAMENTO 
La Francia è divisa in quattro zone climatiche: clima oceanico e umido, con estati fresche e inverni 
freddi a ovest (nelle regioni semi-continentale, con inverni 

sera è abbastanza fresco (anche 

ionale ( NHS) cura i cittadini della Comunità 
Europea gratuitame

 inglese 
 
 

TELEFONO 
er chiamare dall'Italia verso la Francia, comporre il numero 0033 seguito dal 
refisso della città francese (senza e), più il numero dell'abbonato. I 

Max peso consentito in stiva 20Kg. In cabina 10Kg. con dimensioni massime di 55 
x 40 x 20 cm. (borse, ventiquattro ore, laptop, sacchetti con acquisti, fotocamere, 

 PREPARAZIONE DEL PROPRIO BAGAGLIO 
 inseriti nel bagaglio da stiva (quello 

ons nel 

uivalenti (es: 100 

dovranno poter entrare comodamente in esso). Per ogni passeggero (infanti compresi) sarà permesso il 

affacciate sull'Atlantico); clima 
particolarmente freddi ed estati calde in Alsazia, Lorena, lungo il corridoio del Rodano e nei massicci 
montuosi (Alpi, Perinei, Massiccio Centrale); clima intermedio, con inverni freddi ed estati calde nel 
nord (nella regione parigina e nel centro); clima mediterraneo, con inverni miti ed estati estremamente 
calde nel sud (Costa Azzurra e Provenza). 
Una giacca leggera portatela sempre, spesso di sera serve. La temperatura 
difficilmente salirà sopra i 22 gradi e la 
intorno a 10-12 gradi). Ma soprattutto serve un k-way con cappuccio! 
Scarpe adatte alla pioggia e comode! Per non sbagliare: guardare fuori dalla 
finestra e vedere come sono vestiti i francesi: andrete sicuri. Non è raro che 
il clima sia bello fino a settembre e improvvisamente diventi freddo e 
piovoso. Quindi, preparatevi! 
 

ASSISTENZA SANITARIA E MEDICINALI 
 Il Servizio Sanitario Naz

nte.  
 Portare, la tessera sanitaria rilasciata dalla ASL 
 Portare, per chi segue particolari cure mediche, i medicinali e una 

prescrizione del proprio medico curante in lingua

P
p  lo zero inizial
prefissi francesi partono progressivamente da quello di Parigi che è 01. Per chiamare 
l'Italia dalla Francia, comporre il prefisso 0039 più il numero telefonico desiderato. 
Con il telefono cellulare, per chiamare l'Italia, comporre il prefisso +39 e il numero 
telefonico desiderato. 

 
BAGAGLI 

ecc. rientrano nell'unico pezzo di bagaglio a mano consentito).  
Tutto il bagaglio sottoposto a check-in deve essere identificabile con il nome e 
l’indirizzo dello studente 
 

ALL’ATTO DELLA
entre non vi sono limitazioni per i liquidiM

c egnato al checkin per essere ritirato nell’aeroporto di destinazione), 
bagaglio a mano, ossia quello che viene presentato ai punti di controlli di sicurezza 
aeroportuale, i liquidi consentiti sono invece in piccola quantità. Essi dovranno infatt
in recipienti aventi ciascuno la capacità massima di 100 millilitri (1/10 di litro) od eq
grammi) ed i recipienti in questione dovranno poi essere inseriti in un sacchetto di plastica trasparente e 
richiudibile, di capacità non superiore ad 1 litro (ovvero con dimensioni pari ad esempio a circa cm 18 
x 20). Dovrà essere possibile chiudere il sacchetto con il rispettivo contenuto (cioè i recipienti 

i essere contenuti 
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trasporto di uno ed un solo sacchetto di plastica delle dimensioni suddette. Possono essere trasportati al 
di fuori del sacchetto, e non sono soggetti a limitazione di volume, le medicine ed i liquidi prescritti a 
fini dietetici. 
In Aeroporto: Al fine di agevolare i controlli è obbligatorio: 

 presentare agli addetti ai controlli di sicurezza tutti i liquidi trasportati come bagaglio a mano, 
affinché siano esaminati; 

aratamente ad ispezione; 

erranno ispezionati separatamente rispetto al bagaglio a mano. 
I li d

 occia;  
ienti sotto pressione, incluse schiume da barba, altre schiume e deodoranti; 

le di liquidi e solidi; mascara. 
 

Non c’

 

 togliersi giacca e soprabito: essi verranno sottoposti sep
 estrarre dal bagaglio a mano i computer portatili e gli altri dispositivi elettrici ed elettronici di 

grande dimensione. Essi v
qui i comprendono: 

 acqua ed altre bevande, minestre, sciroppi 
creme, lozioni ed olii; profumi;  sprays;  gel, inclusi quelli per i capelli e per la d
contenuto di recip
sostanze in pasta, incluso dentifricio; misce

FUSO ORARIO 
è fuso orario tra la Francia e l’Italia 
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